
  

原住民族文化科學教學模組單元主題 命題單二 

命題委員姓名：段洪坤            

主題：Kabua 特別的木棉花茶          

智慧類別（請勾選 █，可複選）： 

□部落農漁特產的文化與科學    

□部落傳統手工藝的文化科學    

█部落植物的文化與科學    

□部落動物的文化與科學 

□部落傳統音樂的文化與科學    

□部落傳統建築的文化與科學 

□部落傳統狩獵的文化與科學 

□部落傳統祭典的文化與科學 

□部落的天象、氣象與科學 

□部落的環境生態與科學 

□部落的科學智慧與創意創新應用 

□原住民族文化與數學 

□部落文化與人文社會 

□科學、技術與部落社會的互動 

□部落傳統智慧與自然災害防治 

□部落其他文化與科學 

 

主題所屬族群： 西拉雅族 

主題題材簡要說明(至少 150 字)： 

木棉樹是西拉雅族吉貝耍部落的名字來源，西拉雅語木棉樹稱 Kabua，社稱 Sua；所以吉貝耍就

是木棉花社的意思。 

吉貝耍人在夏天會撿拾木棉花曬乾後煮成茶來喝，尤其在夏天氣候燥熱引起腸胃不舒服，部落

老人家說喝了木棉花茶可以解除此症狀，加入黑糖熬煮更好吃、效果更佳，這項夏日飲品也成

了吉貝耍獨一無二的道地茶品。根據中醫師指出，木棉花性涼味甘、淡，歸脾經、肝經、大腸

經，具清熱利濕、解毒的功效，與部落祖傳的功能說法一致。 

關鍵字（最少一個）： 

木棉花茶、消暑飲品 

相關概念（科學概念為主，或其他相關概念也可以，最少一個）： 

中醫清熱藥理、木棉花生態、木棉花外型、生長與特質、木棉花色素（7-O-甲基矢車菊素（7-

O-methylcyanidin）存在於芒果、木棉和某些長春花栽培品種中） 

參考資料或網址（若無可不必填寫）： 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%8A%B1%E9%9D%92%E7%B4%A0 

明報健康網 

https://health.mingpao.com/%E6%98%A5%E5%A4%A9%E6%BD%AE%E6%BF%95%E6%98%93%E6%94%B0-

%E6%9C%A8%E6%A3%89%E8%8A%B1%E8%A2%AA%E6%BF%95%E6%B8%85%E7%86%B1%E8%A7%A3%E6%AF%92-

%E4%B8%AD%E9%86%AB%E6%8F%90%E9%86%923%E9%A1%9E%E4%BA%BA/ 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%A8%E6%A3%89 

https://www.newton.com.tw/wiki/%E6%9C%A8%E6%A3%89%E8%8A%B1%E7%B4%85%E8%89%B2%E7%B4%

A0 
   

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%8A%B1%E9%9D%92%E7%B4%A0
https://health.mingpao.com/%E6%98%A5%E5%A4%A9%E6%BD%AE%E6%BF%95%E6%98%93%E6%94%B0-%E6%9C%A8%E6%A3%89%E8%8A%B1%E8%A2%AA%E6%BF%95%E6%B8%85%E7%86%B1%E8%A7%A3%E6%AF%92-%E4%B8%AD%E9%86%AB%E6%8F%90%E9%86%923%E9%A1%9E%E4%BA%BA/
https://health.mingpao.com/%E6%98%A5%E5%A4%A9%E6%BD%AE%E6%BF%95%E6%98%93%E6%94%B0-%E6%9C%A8%E6%A3%89%E8%8A%B1%E8%A2%AA%E6%BF%95%E6%B8%85%E7%86%B1%E8%A7%A3%E6%AF%92-%E4%B8%AD%E9%86%AB%E6%8F%90%E9%86%923%E9%A1%9E%E4%BA%BA/
https://health.mingpao.com/%E6%98%A5%E5%A4%A9%E6%BD%AE%E6%BF%95%E6%98%93%E6%94%B0-%E6%9C%A8%E6%A3%89%E8%8A%B1%E8%A2%AA%E6%BF%95%E6%B8%85%E7%86%B1%E8%A7%A3%E6%AF%92-%E4%B8%AD%E9%86%AB%E6%8F%90%E9%86%923%E9%A1%9E%E4%BA%BA/
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%A8%E6%A3%89
https://www.newton.com.tw/wiki/%E6%9C%A8%E6%A3%89%E8%8A%B1%E7%B4%85%E8%89%B2%E7%B4%A0
https://www.newton.com.tw/wiki/%E6%9C%A8%E6%A3%89%E8%8A%B1%E7%B4%85%E8%89%B2%E7%B4%A0

